Escola Municipa

| Eliza K. Tomé

Segunda-feira

‘ Terca-feira

‘ Quarta-feira

Quinta-feira

‘ Sexta-feira

Arroz com
carne e
puré de
batata

Pera

Suco de polpa de

P3o com frango,
cenoura e salada
de alface com
tomate

fruta

Macarrdao com molho de
carne moida, feijao e
salada de beterraba com

cenoura

Meldo

Arroz, carne suina
com mandioca e
salada de couve

refogada

Laranja

Arroz, polenta com

molho de frango,
feijdo e salada de
alface

Banana

Semana Amarela

carne com

Mamao

Arroz, feijao e

abobrinha verde

Arroz, estrogonofe de
frango e salada mista
(alface, almeirdo,
racula e repolho)

Melancia

Farofa de linguica
com banana da
terra, cenoura couve
e repolho

Suco de polpa de
fruta

Risoto de frango,
feijao preto,
batata doce e

salada de tomate

Banana

Bolo de Fuba
Leite com
cacau
em poé

Maca

Arroz, feijao, carne P3o com | Arroz, vaca atolada (carne em | Arroz com brdcolis, Canjica
moida ao molho e ovo pedacos com mandioca) e frango ao molho,
salada de chuchu mexido salada de acelga com cenoura feijao e salada de Banana
refogado couve
Suco de Melio
Pera polpa de Abacaxi
fruta
Semana Branca
Arroz com Farofa de carne Arroz, frango ao Arroz e feijoada nutritiva Torta
carne, feijdo e moida com banana molho, puré de (feijdo preto, carne suina, | salgada de
salada de da terra, cenoura, batata e salada abdbora, abobrinha frango com
beterraba couve e repolho alface com tomate cenoura e chuchu) queijo e
Suco de
Macga Melancia Banana Laranja polpa de
fruta

Arroz, feijao
e carne com
abobora

Pera

P3o com carne
moida, cenoura e
salada de alface

com tomate

Suco de polpa de
fruta

Risoto de frango,
feijao preto e salada
verde (alface,
almeirdo e racula)

Mel3o

Arroz, estrogonofe de
carne e salada de
repolho com cenoura

Banana

Macarrdao com
frango, feijao e
salada couve com
tomate

Laranja

Arroz, feijao
e carne com
chuchu

Mamao

Arroz, bobd de
frango e salada de
alface com rucula

Banana

Farofa de carne moida
com banana da terra,
cenoura, couve e
repolho

Melancia

Arroz com frango,
feijdo preto e salada
de acelga com
tomate

Maca

Torta de
abobrinha verde
com carne moida

e
Suco de polpa de
fruta
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