Creche Municipal Ignez Bresolin Giongo

Creche Municipal Pequeno Principe

Semana
Verde

Leite com Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
cacau em po em po (100%) e em po6 (100%) e em p6 (100%) e | em po (100%) e
Café da (100%) e pao pao bisnaguinha | pao de forma com | pao de leite com | pdo bisnaguinha
manha de leite com com manteiga manteiga manteiga com manteiga
manteiga
Fruta Fruta Fruta
Carne moida ao | Bobd de Frango, Carne moida, Iscas de carne, | Carne ao molho,
molho, arroz, arroz, feijao e abobrinha puré de batata, baido de dois e
feijao e salada salada de refogada, arroz, arroz, feijdo e | salada de chuchu
Almogo e
de acelga com repolho com feijao e salada salada de alface com ovo
cenoura tomate verde (alface, com tomate
almeirdo e rdcula)
Lanche Melao Melancia Vitamina de . Maga Laranja
da tarde banana com maca
Macarrdao com Maria lzabel, Sopa de frango Carne moida ao | Carne suina com
frango e salada | feijdo e salada de com legumes molho, polenta | mandioca, arroz
Jantar brdocolis alface com (abdbora, e salada de e salada de
tomate abobrinha, batata, | beterraba com couve refogada
cenoura, chuchu) ovo
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com cacau Leite com Leite com cacau Leite com cacau Leite com
em poé (100%) e cacau em po em poé (100%) e em poé (100%) e cacau em po
Café da pdo de formacom | (100%) e pao pdo bisnaguinha pdo de forma (100%) e pao
manh manteiga de leite Fom com manteiga com manteiga de leite Fom
manteiga manteiga
Fruta Fruta
Fruta
Macarrao com Arroz colorido Maria lzabel, Carne com Frango, arroz,
molho de carne (frango farofa de banana | mandioca, arroz, | feijdo e salada
moida, arroz, desfiado, da terra com feijdo e salada de | de beterraba
Almocgo feijdo e salada cenoura e cenoura e couve, repolho com com ovo
mista (alface, vagem) e feijdo e salada tomate
almeirao, racula e feijao brdcolis
repolho)
Lanche Melancia Meldo Vitamina de N Laranja Pera
da tarde banana com meldo
Risoto de frango, | Sopa de carne | Omelete, abdbora | Canjiquinha com Macarrao,
feijdo e saladade | com legumes refogada, arroze | frango e legumes carne moida
alface com tomate (batata, feijao (abobrinha, ao molho e
Jantar
cenoura, batata, cenoura e salada de
chuchu e chuchu) acelga e
repolho) cenoura
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Semana
Azul

Leite com cacau Leite com Leite com cacau em | Leite com cacau Leite com
em po (100%) e cacauem pd | pd (100%) e pdaode | em pd (100%) e cacau em po
Café da pao bisnagui.nha (100%) e pao | leite com manteiga | pao bisnagui.nha (100%) e pao
manh com manteiga de forma com com manteiga de forma com
manteiga Fruta manteiga
Fruta
Fruta
Carne refogada, Macarrdao com Feijoada nutritiva Carne moida, Carne em
arroz, feijdo e frango, arroz, | (feijdao preto, carne abdbora tiras, arroz,
salada beterraba | feijdo e salada suina, abdbora, refogada, arroz, | feijdo e salada
Almocgo . s
com cenoura de alface com | abobrinha cenoura | feijdo e salada de de couve
repolho e chuchu) e arroz e | acelga com alface refogada
salada de tomate
Vitamina de
Lanche . ~ ~ .
Melancia banana com Mamao Maca Laranja
da tarde ~
mamao
Sopa de feijao Carne moida Frango ao molho, Iscas de carne, Bobo de
com legumes com cenoura e | polenta e salada de arroz, feijao e Frango, arroz
(abdbora, batata, arroz e brécolis salada de repolho | e salada verde
Jantar .
abobrinha, salada de com tomate (alface,
batata, cenoura e chuchu com almeirao e
repolho) ovo racula)
S:rr:r?:aa Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite com cacau Leite com cacau Leite com Leite com Leite com cacau
em po (100%) e em poé (100%) e cacau em po cacau em po em po (100%) e
Café da pao de Ieit.e com pao bisnagui.nha (100%) e pao (100%) e pao pao bisnagui.nha
manhs manteiga com manteiga de forma. com de leite .com com manteiga
manteiga manteiga
Fruta
Fruta Fruta
Omelete, farofa Carne ao molho, Frango ao Carne moida, Risoto de frango,
de banana da baido de dois e molho, arroz, arroz, feijdo e puré de batata,
Almoco terra com salada mista feijdo e salada salada de feijdo e salada de
cenoura e couve, (alface, almeirdo, de vagem repolho com alface com
arroz, feijdo e racula e repolho) tomate tomate
salada brécolis
Lanche Melado Melancia Vitamina de Maga Laranja
da tarde banana
Macarrdo com Canjiquinha com Carne moida, Sopa de Carne moida ao
frango e salada carne e legumes arroz, feijdo e | mandioca com molho, arroz e
couve com (abobrinha, batata, salada de frango, salada acelga com
Jantar .
tomate cenoura e chuchu) beterraba abobora, cenoura
cenoura e
chuchu
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Semana
Vermelha

Leite com cacau | Leite com cacau Leite com cacau Leite com Leite com cacau
em po (100%) e | em pd6 (100%) e em po (100%) e cacau em po em p6 (100%) e
Café da pado de forma pdo de leite com pdo bisnaguinha (100%) e pao pdo de leite
manh com manteiga manteiga com manteiga de forma. com com manteiga
manteiga
Fruta Fruta
Fruta
Carreteiro, , Bobd de Carne moida com Carne em Frango com
feijdo preto e Frango, arroz, abdbora refogada, cubos, arroz, abobrinha,
salada de feijdo e salada arroz, feijao e feijdo e salada arroz, feijao e
Almogo .
repolho com mista (alface, salada de acelga e | de chuchu com salada de
tomate almeirdo, rucula alface cenoura tomate
e repolho)
Lanche da Melancia Meldo Vitamina de N Laranja Pera
tarde banana com meldo
Macarrao, Sopa de carne Frango ensopado Ovos mexido, | Carne moida ao
carne moida ao com legumes com batata, arroz arroz, feijdo e | molho, polenta
molho e salada | (batata, cenoura, e salada de salada verde e salada de
Jantar s
alface com chuchu e brocolis (alface, beterraba
tomate repolho) almeirdo e
rdcula)
Semana
Rosa
Leite com cacau Leite com Leite com Leite com cacau Leite com cacau
em p6 (100%) e cacau em po cacau em po em p6 (100%) e em po (100%) e
Café da pdo bisnaguinha (100%) e pao (100%) e pdo | pdo bisnaguinha | pdo de forma com
manh3 com manteiga de forma. com de leite .com com manteiga manteiga
manteiga manteiga
Fruta Fruta
Fruta
Macarrao com Frango cozido | Carne e batata Risoto de Vaca atolada
molho de carne com batata, doce, arroz e frango, feijao e

(carne em pedagos

Almoco moida, arroz, feijao | arroz, feijdoe | feijdo e salada | salada de couve com mandioca),

e salada verde salada de verde acelga com tomate arroz, feijao e
(alface, almeirdo e | beterrabacom | com cenoura salada de alface
rdcula) ovo com repolho
Vitamina de
Lanche . o . o
Melancia banana com Mamao Laranja Maca
da tarde ~
mamao
Canjiquinha com Carne Frango, arroz e Carne moida, Sopa de feijao com
carne suina e refogada, arroz lentilha com batata doce, legumes (abdbora,
Jantar legumes e salada de abdbora arroz e salada de | abobrinha, batata,
(abobrinha, batata, brdcolis alface com cenoura e
cenoura e chuchu) tomate repolho)
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